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RESUMEN

Partiendo de la idea de que el hombre debe conocerse para optimizar el disefio arquitectonico, y que el fin de
la arquitectura es crear espacios habitables en el cual los usuarios se sientan confortables, el autor busca dar
una explicacion técnica a los diferentes elementos que influyen en la sensacion de confort. El autor explica la
manera como funciona el proceso perceptivo del cuerpo humano, la manera como los sentidos captan el ambi-
ente y se relacionan con el, y como los factores culturales y de la experiencia deben ser tenidos en cuenta para
poder producir confort en el espacio arquitectonico.
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El hombre se relaciona con el entorno a través de unos intercambios

energéticos que buscan mantener unas condiciones interiores estables vl q
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mantener el cuerpo confortable. (Pag. 15-16)
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« El proceso perceptivo
El conocimiento del proceso perceptivo es basico para el i _—
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1. Nivel fisico: energias del ambiente recibidas por los sentidos. 0
2. Nivel fisiologico: transformacion de estimulos energéticos en P — O
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3. Nivel psicolégico: interpretacion de los impulsos en el cerebro.
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DISCUSION: Se hizo referencia al texto Construir en lo construido de Francisco de Gracia, con relacion a
los principios de percepcion de la Gestalt. Los primero personajes que trabajan en este sentido de manera
inconsciente son los pintores impresionistas, cuando salen de sus estudios a pintar en vivo la naturaleza, e
influenciados por los ultimos logros cientificos de codmo percibe el ojo los colores. A principios del siglo XIX,
Rudolf Arnheim, y otros sicélogos y fildsofos empiezan a desarrollar los postulados de la Gestalt, para
entender como el hombre percibe el mundo y las formas

* La accion sobre el ambiente

El ser humano siempre ha intentado modificar las caracteristicas de su ~ "’A
entorno, cuando los procesos homeostaticos no son suficientes para S O

mantener la estabilidad. Como primer sistema, crea barreras defensivas -"’u
portatiles e individuales (el vestido) y fijas y colectivas (la arquitectura). . F

Como segundo sistema utiliza fuentes de energia que modifican directa- TuDEPENDEMGA APReyecrRENTG
mente el ambiente. Hay dos posiciones de la arquitectura frente al medio T AN
natural. Una independencia maxima, que rechaza completamente el

ambiente y crea condiciones artificiales, o la maxima relacién, en donde

se aprovechan las buenas condiciones y se protege de las malas.
(Pag. 18)
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DISCUSION: ;Por qué aparecen las arquitecturas que crean un mundo interior aislado de la naturaleza y
hacen uso de mecanismos externos como el aire acondicionado?

La percepcidn del confort de las sociedades se vuelve cada vez mas exigente debido a las invenciones y
tecnologias desarrolladas en la estructura y los mecanismos de construccion. Son necesidades impuestas
por el mismo hombre al tener acceso a la tecnologia. Sin embargo la arquitectura vernacula, hoy en dia
sigue siendo consecuente con el lugar que habitan y no han tenido la necesidad de traer mecanismo ajenos,
por ejemplo la construccion de bovedas y aislamiento del frio con pieles de animales en la construccion de
los iglus. Hoy en dia se empieza a entender nuevamente que se debe usar las condiciones externas para
regular las internas, y se desarrolla todo el estudio de la bioclimatica.

* Principios de la accion ambiental colectiva
La valoracion del confort y las reacciones especificas para llegar a este,
también dependen del medio cultural y del medio genético. (Pag. 19)

DISCUSION: Los paises con estaciones han desarrollado mas mecanismos de proteccion que paises en el
tropico, pues existe la necesidad de planificar para los cambios que hay en el afo, a diferencia del equilibrio
de los recursos en un pais mas cerca al ecuador. Dentro de Europa, se puede ver como el ritmo de desar-
rollo de los paises en el sur (Portugal, Italia, Grecia, Espafna) es mucho mas bajo que el de los paises en el
norte, y esto se puede asociar a la falta de planificacion con relacién al clima.

» Evolucion del espacio como relacién

Desde la antigiedad, los seres humanos han organizado sus agrupacio-
nes segun patrones de supervivencia. Los cambios técnicos y sociales
han hecho que el orden de agrupacién ya no esté necesariamente ligado
a patrones de supervivencia. (Pag. 19-20, 22)

¢ Constricciones en el disefio ambiental a nivel de agrupacién

a) Conjunto interseccion: Los elementos comunes disminuyen al aumen-
tar el namero de individuos. El conjunto va a tender a un espacio vacio.
b) Conjunto reunion: El conjunto universal le da gusto a todos los
individuos, por lo cual se convierte en un conjunto vacio sin cualificar.

c) Interseccion de la mayoria: Se da jerarquia a componentes impor-
tantes para ciertos individuos. Evitan el vacio del conjunto interseccion.
Como no se le puede dar gusto a todos los individuos, el espacio se
convierte cada vez mas en dominante respecto al individuo. (Pag. 23-24)

DISCUSION: «Conjunto interseccién: Unidad Habitacional de Marsella. (El espacio comunal). Conjunto
reunién: Crown Hall de Mies Van der Rohe. Son espacios neutros y de libre organizacion. (El espacio
publico). Interseccion de la mayoria: Estandarizacion de la vivienda en serie. (El espacio privado). Lo ideal
seria que el espacio se adapte al individuo, como un modelo de apartamentos que tiene una libre orga-
nizacién segun las necesidades de cada individuo.

« Justificacion del analisis del entorno en la arquitectura
Acondicionamiento ambiental en la arquitectura: Hacer el analisis de las
cualidades del ambiente en relacién a su accién sobre el hombre para
encontrar las condiciones necesarias para que este ambiente sea el
adecuado. Se estudian los sistemas y las técnicas que controlan estas
cualidades del ambiente, no para lograr un espacio “perfecto” en térmi-
nos ambientales, si no para generar un ambiente “vivo” para mantener un
dialogo con los que lo ocupan. (Pag. 25)
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* Principios de la sensacion y de la percepcion
En el proceso de la percepcion del medio intervienen:
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e Los sentidos humanos

Los receptores humanos son los sentidos. Se pueden clasificar en
endoperceptivos, que perciben el mundo interno, o en extraperceptivos,
que perciben el mundo exterior. Algunos sentidos son mas criticos en la
percepcion del espacio como desde punto de vista del confort: la vista, el
oido, el olfato, sentido criostésico. (Pag. 69-70). La respuesta térmica no
sigue una ley uniforme, es una percepcién subjetiva, que depende por la
informacion afiadida por otros sentidos y por la educacion. (Pag. 77)

DISCUSION: El sentido criostésico se percibe cuando el cuerpo tiene sensaciones diferentes en diferentes
partes del cuerpo, con relacién al tacto y la temperatura. Por ejemplo, cuando en clima caliente, Cartagena,
al entrar a una casa y se quita los zapatos, siente el frio inmediato que transmite |la baldosa, asi el resto del
cuerpo siga a una temperatura mas alta.

e Sensibilidad de los sentidos del espacio

Se percibe el espacio con la vista y con el oido. La localizacion de la
direccion la entendemos segun la vista (direccion de la cabeza y direc-
cion de los ojos) y segun el oido (conjuntamente con la experiencia, tener
dos oidos nos permite entender la procedencia de los sonidos) La apre-
ciacion de la distancia la entendemos por la vista y por la experiencia que
nos permite evaluar la ubicacion espacial de los objetos. Por esto,
perdemos la percepcion de la distancia cuando estamos en entornos
nuevos o de escala diferente a la normal. (Pag. 77-78)
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percepcion del espacio como desde punto de vista del confort: la vista, el
oido, el olfato, sentido criostésico. (Pag. 78)

¢ Principio generales del confort ambiental

Ademas del nivel fisiolégico, la sensacion de molestia o incomodidad
hacia un espacio determinado, es la que nos produce “confort”. Sen-
sacion inconsciente que hace que nos sintamos a gusto en un espacio.
El sentido criostésico es mas importante a nivel de confort, que otros mas
informativos como la vista y el oido. Los Parametros ambientales del
confort son manifestaciones energéticas, que expresan las caracteristi-
cas fisicas y ambientales de un espacio habitable. Los Factores de
confort del usuario son condiciones exteriores al ambiente que influyen
sobre la apreciacién de éste. El arquitecto, como tarea basica, debe
disefiar bajo los parametros ambientales de confort, sin dejar a un lado la
influencia de los factores de confort del usuario, que finalmente es quien
va a sentir las repercusiones reales de las decisiones del arquitecto.
(Pag. 79)
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* Confort visual

La comodidad visual depende de la iluminancia, que debe ser la nece-
saria para que nuestra agudeza visual nos permita distinguir los detalles
de aquello que miramos. Y que no ocurra deslumbramiento, que es el
efecto molesto para la vision debido a un excesivo contraste de luminan-
cias en el campo visual. Un tercer parametro de confort visual es el color
de la luz. (Pag. 80-81)

* Confort acustico

El confort acustico se puede medir segun el tiempo de reverberacion, y el
nivel de decibeles en el espacio. Es mas molesto un ruido discontinuo,
ruido de punta”, que uno constante que se acaba convirtiendo en un
“ruido de fondo”. (Pag. 82)

* Confort climatico

La calidad del aire es un factor subjetivo que solo se puede medir segun
la renovacion del aire del espacio. Aunque el confort térmico es el mas
importante, depende de varios factores variables como el grado de activi-
dad, el tipo de vestido, la edad, el sexo, la educacidn, la situacion geogra-
fica, la época del afio, y la habituacién a determinadas circunstancias
climaticas. (Pag. 83)

* Lasensaciony la percepcion

Las respuestas sensoriales pueden ser “fijas” (sensaciones) o “vari-
ables” (percepciones). La percepcién se caracteriza porque supone un
grado superior de “consciencia” del individuo. (Pag. 95)

* El aprendizaje del proceso perceptivo

La percepcion se relaciona mas con la experiencia del aprendizaje, mien-
tras que la sensacion es la simple captaciéon de un estimulo, que es
comun a todos los individuos. La percepcién incluye la asociacion del
estimulo a una imagen pre existente de la memoria. (Pag. 96)

* La percepcion del espacio y la reaccion individual
La percepcion de un lugar es diferente para cada individuo, porque
entran en consideracion los objetos neutros (sin ningun interés para el
observador) y los objetos afectantes (pueden ser dominantes, que resul-
tan molestos o peligrosos, o los dominados, que el observador controla).
Segun estos objetos se perciben los espacios de manera diferente: espa-
cios dominantes (el ambiente es desconocido o peligroso), espacios neu-
tros (hay una ausencia de estimulos que también resulta peligroso),
espacios dominados (los estimulos son conocidos y se siente seguri-
dad). (Pag. 96)
La distancia es también un factor importante para establecer la reaccién
individual en relacién al entorno. Se puede hablar de unos campos de
relacién segun los cuales nos relacionamos con el entorno.
- El campo de la “indiferencia”: al limite del reconocimiento visual
- El campo de la “relacién gestual”: donde nos comunicamos,
pero no podemos establecer una conversacion en tono normal.
- El campo de la “relacion intima”: al alcance del tacto o de una
conversacion en voz baja
- El campo de la “relaciéon afectiva, amorosa o sexual’: la relacion
mas estrecha con las personas.
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* Los tipos de caracter

Desde el punto de vista psicoldgico existen diferentes tipos de caracter
en los individuos que alteran la forma en que se relacionan con el espa-
cio. (Pag. 106)

¢ Percepcion ambiental y estética

El disefio segun consideraciones ambientales, puede ayudar a generar
una percepcion estética de un espacio segun la armonia y el contraste.
(Pag. 108)

CONCLUSIONES

Conocer la manera como se relaciona el hombre con el entorno, es
crucial a la hora de proyectar un espacio habitable que se percibido
“confortable” por el usuario. La manera de relacionarse con el entorno es
fisiologica y psicoldgica. Tienen tanta relevancia los elementos fisicos del
entorno, como la experiencia y las caracteristicas individuales del
usuario en el momento de relacionarse con un espacio. El arquitecto
debe proyectar teniendo en cuenta los deseos generales pero no debe
perder de vista los deseos mas especificos en el momento de proyectar
Sus espacios.

GLOSARIO

Confort: Lo que produce bienestar
y comodidades.

Constriccion: accion y efecto de
constrefiir (oprimir, reducir, limitar).
Desideratum: el punto de equi-
librio en el cual el espacio arquitec-
tonico se adapta a los caracteres o
necesidades de los usuarios.
Homedstasis: tendencia de un
organismo de regular sus condicio-
nes internas. Fendmenos de autor-
regulacion de las propiedades de
sistemas influidos por agentes
externos.

Mecanismos homeostaticos:
6rganos especificos que actuan
como reguladores de la relacion
interior-exterior.

Morada: proteccion directa de los
agentes naturales y con privacidad
acustica y visual.

Percepcién: Conjunto de fenéme-
nos que nos informa de las carac-
teristicas del entorno

Poblado: agrupacion colectiva de
moradas, que se defienden en
comun contra ofros agentes
agresivos (animales, enemigos,
vientos)

Sensacion: impresion que las
cosas producen por medio de los
sentidos.

Sentido criostésico: detecta la
entrada o salida de calor en cada
area de la piel. Transmite al cere-
bro las sefiales que producen las
sensaciones locales de tempera-
tura (diferente a la sensacion de
frio y calor del conjunto del organ-
ismo).

Vias aferentes: Fibra que trans-
porta la senal recibida por los
receptores por un estimulo

Vias eferentes: Fibra que trans-
porta la sefal ya identificada por el
cerebro y genera los impulsos de
reaccion.

48



