






•     Confort visual
La comodidad visual depende de la iluminancia, que debe ser la nece-
saria para que nuestra agudeza visual nos permita distinguir los detalles 
de aquello que miramos. Y que no ocurra deslumbramiento, que es el 
efecto molesto para la visión debido a un excesivo contraste de luminan-
cias en el campo visual. Un tercer parámetro de confort visual es el color 
de la luz. (Pág. 80-81)

•     Confort acústico
El confort acústico se puede medir según el tiempo de reverberación, y el 
nivel de decibeles en el espacio. Es más molesto un ruido discontinuo, 
�ruido de punta�, que uno constante que se acaba convirtiendo en un 
�ruido de fondo�. (Pág. 82) 

•     Confort climático
La calidad del aire es un factor subjetivo que solo se puede medir según 
la renovación del aire del espacio. Aunque el confort térmico es el más 
importante, depende de varios factores variables como el grado de activi-
dad, el tipo de vestido, la edad, el sexo, la educación, la situación geográ-
fica, la época del año, y la habituación a determinadas circunstancias 
climáticas. (Pág. 83)

•     La sensación y la percepción
Las respuestas sensoriales pueden ser �fijas�  (sensaciones) o �vari-
ables� (percepciones). La percepción se caracteriza porque supone un 
grado superior de �consciencia� del individuo. (Pág. 95)

•     El aprendizaje del proceso perceptivo
La percepción se relaciona más con la experiencia del aprendizaje, mien-
tras que la sensación es la simple captación de un estímulo, que es 
común a todos los individuos. La percepción incluye la asociación del 
estímulo a una imagen pre existente de la memoria. (Pág. 96)

•     La percepción del espacio y la reacción individual
La percepción de un lugar es diferente para cada individuo, porque 
entran en consideración los objetos neutros (sin ningún interés para el 
observador) y los objetos afectantes (pueden ser dominantes, que resul-
tan molestos o peligrosos, o los dominados, que el observador controla). 
Según estos objetos se perciben los espacios de manera diferente: espa-
cios dominantes (el ambiente es desconocido o peligroso), espacios neu-
tros (hay una ausencia de estímulos que también resulta peligroso), 
espacios dominados (los estímulos son conocidos y se siente seguri-
dad). (Pág. 96)
La distancia es también un factor importante para establecer la reacción 
individual en relación al entorno. Se puede hablar de unos campos de 
relación según los cuales nos relacionamos con el entorno. 
 - El campo de la �indiferencia�:  al límite del reconocimiento visual
 - El campo de la �relación gestual�: donde nos comunicamos, 
  pero no podemos establecer una conversación en tono normal. 
 - El campo de la �relación íntima�: al alcance del tacto o de una  
 conversación en voz baja
 - El campo de la �relación afectiva, amorosa o sexual�: la relación  
 más estrecha con las personas.
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